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Tropfen von Nektar

Meditation und Mantrarezitation des Medizinbuddha
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Auch wenn du vor unzdhligen Weltzeitaltern erwacht bist,
heilen die unendlichen Ausstrahlungen deiner Weisheit und deiner Liebe

noch immer die Wesen von den Krankheiten der fiinf Gifte'.
Hochster Sieger, Jigten Sumgon, ich verneige mich zutiefst vor dir.

aqm'ilaw%] Zuflucht und Bodhichitta

N:N'@N’%m'ﬁr:és‘qwaﬁqgﬁ'qsq'aﬂ |
SANG GYA TSCH'O DANG TS'OG TSCH'OG GE DUN LA/

Zum Buddha, zum Dharma
und zur héchsten Versammlung, dem Sangha,

v v v v v v v v C\
5“1@54 QAN B G HINY | |
GO SUM GU PA TAG TU KYAB SU TSCH'l/

nehme ich unabldssig und voller Achtung
mit Korper, Rede und Geist Zuflucht.
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DUG NGAL NAR WA MA GYUR DRO WA NAM/
Um alle von Leid gequélten Wesen, die meine Miitter sind,

g%ﬁfq’am:‘aiﬁ@xﬁa&\mgﬁﬁ 1 ey R
LA ME GO P'ANG GO TSCH'IR SEM KYE DO/

zur uniibertrefflichen Ebene des Erwachens zu fiihren,
bringe ich Bodhichitta hervor. Rezitiere dreimal.

Zu euch drei Juwelen nehme ich

Zuflucht mit drei Toren und Vertrau’n.

Aus dem Leid will ich die Wesen all’

flhren, hin zur héchsten Buddhaschaft. Rezitiere dreimal.
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SCRRECEY Visualisierung
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RANG DUN SENG T'RI PA MA NYI DA TENG/
Vor mir befindet sich auf einem Léwenthron
mit Lotus, Sonne und Mond

v v v v\ 'C\' V
NENFN RS & NG WEAT |
SANG GYA MAN LA BAIDURYA YI DOG/
der vaidurya-farbene? Medizinbuddha.

SARMEARARRRNC N
TSCH'AG YA MAN SCHING YON PA LHUNG SE DSIN/

In seiner rechten Hand hélt er eine Heilpflanze und in seiner linken
eine Bettelschale.

NER S AR AR PR S|
TS'AN PE O T'RO TRUL KU TSCH'A LUG TSCHAN/

Er zeigt die Haupt- und Nebenmerkmale eines Buddha,
von ihm strahlt Licht aus und er erscheint in Form des Nirmanakaya.

v 'C\' v \v \ v v v\/
AT AT THIRRYS NI |
LA MA YI DAM DE SCHEG DUN LA SOG/
Die Lamas, die Yidams, die sieben Medizinbuddhas3
N:N@N‘@:‘%&N’%'%:R'Sm@?q@qk\q 1
SANG GYA DSCHANG SEM NYI SER DUL TAR T'RIG/

und weitere Buddhas und Bodhisattvas versammeln sich um ihn,
wie Staubpartikel im Sonnenlicht.

T R AN & AR I By Al |
NA SUM LA NI O SER TSCH'OG KUN T'RO/

Von den drei Stellen der Medizinbuddhas stréomen Lichtstrahlen
in alle Richtungen
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YE SCHE SEM PA TSCHAN DRANG TEN LA TIM/

und laden die Weisheitswesen ein, die mit ihnen verschmelzen.
O\ ~ oL
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KUN KYANG DRO WA NA NAM DSCHOM PA TSCH'IR/

Um alle Krankheiten der Wesen vollsténdig zu heilen,
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K'YEN TSE NU T'U T'RIN LA DAG NYI TSCHAN/
werden sie zur Verkdrperung von Weisheit, Liebe, Kraft,
Starke und Aktivitat.

Vor mir im Raum auf dem Lowenthron,
Lotus, Sonne und Mondscheibe sitzt
Sangye Menla, in Vaidurya*-Blau.
Rechts halt er ein Heilkraut; linke Hand
halt die Bettelschale. Er besitzt
Buddhas Haupt- und Nebenmerkmale,
strahlend in Nirmanakaya-Form,

im Kreise der sieben Sugatas,

Lamas, Yidams und der Siegreichen.
Licht strahlt von seinen drei Stellen aus,
ladt die Weisheitswesen ein, die nun
mit diesen drei Stell’n verschmelzen. Um
Krankheiten zu tilgen werden sie

pure Weisheit, Liebe, Starke, Kraft.

* Lapislazuli oder blauer Beryll
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OM SARVA TAT'AGATA SAPARIVARA ARGHAM/ PADYAM/
PUSHPAM/ DHUPAM/ ALOKAM/ GANDHE/ NAIVEDYAM/ SHAPDA
PRATITS'A SVAHA/
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T'UG DSCHE KUN LA NYOM PA TSCHOM DAN DA/
Erhabener, dein Mitgefiihl durchstrémt alle Wesen gleichermalien,
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TS'AN TSAM T'O PA NGAN DRO DUG NGAL SEL/

das bloRe Horen deines Namens |ost die Leiden
in den niederen Bereichen auf,

v v v\ v v v vc\v
QIR T A |
DUG SUM NA SEL SANG GYA MAN GYI LA/
du heilst die Krankheiten der drei Gifte -

\ C\'\/ v v v v «
NIRRT AR |
VAIDURYA'l O LA TSCH'AG TS'AL TO/

Buddha, héchster Heiler, Vaidurya-Licht —
ich verneige mich vor dir und preise dich!

Bhagavan, Allgitiger! Allein

deines Namens Klang beseitigt Leid.
Der drei Gifte Ubel heilst du - ich
neig’ mich vor dir, dem Vaidurya-Licht!
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T'OG ME NA SAG DIG SCHAG GE VI RANG/

Ich bekenne meine seit anfangslosen Zeiten angesammelten,
schédlichen Handlungen und erfreue mich an allen heilsamen.
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T'EG SUM TSCH'O KYI K'OR LO KOR DSA TSCHING/
Bitte drehe das Dharmarad der drei Fahrzeuge,
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NYA NGAN MI DA SI T'AR SCHUG PAR SOL/
gehe nicht ins Nirvana lber, sondern bleibe
bis zum Ende des Daseinskreislaufs!
FasE R g S8 EE AR |
LA MA MAN PA GYAL PO TSCHOM DAN DA/
Lama, Kénig der Heiler, Erhabener,
V v c\ v vm v v c\v v v
fiai ﬂwl\l %ﬁ N g]ﬁ (2 RRIN NEAR Q‘ N
DON NYI LHUN GYI DRUB PA PAL NGA WA/
du besitzt den Segen, durch den beide Nutzen
spontan enstehen.
v v 'C\ v R v C\' \/v v
Sﬂ] ﬂ@& aili @N ﬂﬂ’i RR'AF'R a&ll\q 1
DUG SUM NA KYI SIR WA DRO WA NAM/
Mé&gen die von den Krankheiten der drei Gifte gequalten Wesen
AR R ANl
NA ME GA DE PAL LA TSCHO PAR SCHOG/
den Segen von Gesundheit, Freude und Gliick genieRen!

Ich bekenn’ das Unheilsame, das

ich seit Ewigkeiten angehduft.

Ich erfreu’ mich an der Tugend und
bitte: dreh das Dharmarad der drei
Yanas*; geh nicht ins Nirvana ein,
bleib hier bis zum Ende Samsaras.
Lama, Kénig der Heilkundigen,

du, Erhabener, Gesegneter,

schenkst spontan die zwei Arten des Wohls.
Mogen wir, genesen von der Qual
der drei Gifte, grofRes Gliick erfahr'n,
Freud’, Gesundheit fiir die Wesen all’!

* drei Fahrzeuge
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NGAG DA PA KYEN GYI DE WAR SCHEG PA GYA K'OR DANG

TSCHA PA T'UG DAM GYI GYU KUL/

Mit der Mantra-Rezitation erinnere ich die acht Medizinbuddhas
und ihr Gefolge an ihre Versprechen.

C\' v v\/ v\ v v v\ v v v
HJRAENAFINNNTR IS
KU TSCH'A LA O SER PAG TU ME PA DSCHUNG/
Von jedem ihrer Kdrperteile gehen unermessliche Lichtstrahlen aus
AR A T B N AR A NS Ka SR A
MIG YUL GYI TSOR DSCHA DAG SCHAN SEM TSCHAN
T'AM TSCHA LA P'OG/

und treffen insbesondere auf die Lebewesen, auf die ich meine
Aufmerksamkeit richte, sowie auch auf mich und alle anderen.

Pt v v\ v v v v C\' v '\/ 'V A\ c\v v . vc\ vc\ v
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T'OG MA ME PA NA SAG PA LA DANG NYON MONG PA NA DON
DIG DRIB DAM TSIG NYAM TSCH'AG T'AM TSCHA DSCHANG/
Wirwerden von allen Krankheiten, negativen Einfliissen, schddlichen
Handlungen, Schleiern und Verletzungen der Samayas gereinigt,
die unserem seit anfangslosen Zeiten angesammelten Karma und
den Geistesgiften entspringen.

\' \ v v v v c\vc\ v\' "\ 'C\'V' v v 'C\ v v
AR N N AR RSN AR HER AR T S é‘qm SR ST
ANRRES
DE SCHEG SA DANG TSCHA PA TING NGE DSIN GYI GO NA
TS'OG KA TSCHIG LA TOG PAR GYUR/

Augenblicklich verwirklichen wir die vielfaltigen Samadhis
der Sugatas und ihrer Nachkommen.*
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Ev@maqgcm%:% Langes Dharani-Mantra

v v\v v\ c\vc\vc\v“'c\ vc\v 'R
Do R G A TG TG AHAD
TADYAT'A/ GHUME GHUME/ IMI NI MIHI/ MATI MATI/
v v v v v v vc\ v\ v\v v\v v\
NGO EAMH| VAGHREH| VOO HA
SAPTA TAT'AGATA/ SAMADHYA DHISHTATE/ ATE MATE PALE/
ﬁvarﬁvg).a] Nﬁ'ﬁ'i}'iﬁﬂ'uﬂ a\lva\rgg]
PAPAM SHODHANI/ SARVA PAPAM NASHAYA/ MAMA BUDDHA/
SR E R SRR
BUDDHOT TAME/ UME KUME/ BUDDHA KSHETRA/ PARI SHODANI/
a.c\. g\] af 3\1 3\1 N NE A
5 Nq [ | FING| NS HRA] S|
DHAMENI DHAME/ MERU MERU/ MERU SHIKARE/ SARVA AKALA/
ﬁ@ . 'i'“ S a a 'a.q .;."% o, 'R’Wa'ai
ZHEANFI S\ YTSTVFHR D " F.
MRITYU NAVA RENI/ BUDDHE SU BUDDHE BUDDHA DHISHTATE
NARA KSHAN TUNIE/

~ ~ N N
Nﬁi’ﬁmw] G\!'N'N] N'N'iﬁ':;%'a\f]
SARVA DEVASAME/ ASAME/ SAMANVA HARAN TUME/
EN
Q?Qﬁ N?Nﬂ&ﬂ&‘ﬁ]ﬂ& 5\1]
SARVA BUDDHA BODHISATVA/ SHAME SHAME/
PRASHA MANTUME/

v v v v v v v v vﬁv v vR v v v\
RGN FTH U YIFYRF YN
SARVA ITYUPA/ DRAVA BYADAYA/ PURANI PURANI/ PURA YAME/
v v v \ v vc\v v\ v v 2, v v Q v vc\v v
VT U FIH YN G AFA TRy
SARVA ASHAYA/ VAIDURYA PRATI BHASE/ SARVA PAPAM
KSHAYAM KARI SVAHA/
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Sanskrit-Aussprache:

TADYAT'A OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA
BHAISHAJYE BHAISHAJYE RAJA SAMUDGATE SVAHA/

Tibetische Aussprache:

TEYATA OM BEKANDSE BEKANDSE MAHA
BEKANDSE BEKANDSE RADSA SAMUDGATE SOHA/
Rezitiere so oft wie moglich.
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mgx'q%i&%] Auflésung
K'OR TS'OG O SCHU TSO WO KU LA T'IM/

Das versammelte Gefolge 16st sich in Licht auf und verschmilzt
mit dem Medizinbuddha in der Mitte.

v c\v v v 'C\' v v
VYW I IRV TR |
MAN LA KU SUNG T'UG KYI NA SUM LA/
Von Kérper, Rede und Geist des héchsten Heilers
\/ v\ v v v R v c\v\v\ v ‘/
Gﬁ ESEN ﬁﬂﬁ ﬁa\i’{ NER ﬂq &\ ﬂl\! QESN] N
O SER KAR MAR T'ING GA YE SCHE T'RO/
strahlt weilles, rotes und blaues Weisheitslicht aus,

'¢\' v vc\ v vc\ v v
= ﬂ ﬂﬁl\l ﬂ@& SENALY ﬁq Q@G\i ﬁﬂ} ]
RANG GI NA SUM T'IM PA DRIB SUM DAG/
verschmilzt mit meinen drei Stellen,
und so werde ich von den drei Schleiern> frei.
q%"ﬁﬁﬁ'@'x:ﬁgﬁ?%ﬂ W
TSO WO O SCHU RANG GI TSCHI WOR T'IM/

Der Medizinbuddha I6st sich in Licht auf
und verschmilzt mit meinem Scheitel.

\ '\ v v v \ v \C\' v v\
ﬁ@,’i 543 @"4 @3‘ 54@8& RNSRTR ﬂgﬂ"l\] GSN ]
YER ME GYAL KUN K'YEN TSE RANG SUG TSCH'E/
Wir sind untrennbar — die groRe Verkdrperung der Weisheit
und der Liebe aller Sieger.
X . S RS ~ SN .
%l: QEQW @QW é’} aaq INEN{CN ﬂNG] ] N FR NN GR RN G)
TONG SUG TSCHAG GYA TSCHEN POR NGAL SO'0/

Ruhe in der Mahamudra, der Einheit von Leerheit und Form.
Ruhe so in der Natur deines Geistes.

h b
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Das Gefolge 16st sich auf in Licht.

Es verschmilzt mit Sangye Menla und

von des Heilers Korper, Rede, Geist

strahlt das Weisheitslicht aus: weif3, rot, blau.
Es verschmilzt mit meinen Stellen; so

werde ich von den drei Schleiern frei.
Sangye Menla I6st sich auf in Licht.

Er verschmilzt mit meinem Scheitel: Wir

sind nun eins mit Weisheit, Liebe und

in der Einheit von Leerheit und Form.

q§'ﬁ'ﬁ:i§@mm‘%1 Widmungs- und Wunschgebete
\/ v \/ v '\/ v C\ v C\' \v v C\

SR NRR NFN FHE RYN NI AR |

TSCH'O TO DA GOM GYI PA GE WA DI/

Mége durch das Heilsame dieser Darbringungen, Lobpreise,
Rezitation und Meditation

P e R N T A

AANEASFRTR NN |

TS'E DIR TS'E RING NA ME DE KYI DAN/

unser jetziges Leben lang, frei von Krankheiten und voller Freude sein!
C\'\ v\ v vR v v\/

AT T ZT IR GRA N |

TSCH'I TS'E BAIDURYA NANG SCHING LA SOG/

Wenn wir sterben, mégen wir im Gefilde des Vaidurya-Lichts

ga‘qq‘%:g&:&'@m‘qm'a\lﬁzﬁq 1
NAM DAG SCHING DU SANG GYA SCHAL T'ONG SCHOG/

und den anderen reinen Gefilden
die Buddhas von Angesicht zu Angesicht sehen!

SRR S AR R A R FEN |
MA ONG PA NA DAG SOG DRO WA NAM/
Mégen ich und die anderen Wesen von nun an in den Buddha-Gefilden

h b
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SANG GYA SCHING DU PA MA NYING PO LA/
in den Herzen von Lotusblumen geboren werden!

B E R EN RN < B
AZNH FEF NG RINEN] |
T'RUNG TE GYA TSCH'EN TS'OG NYI RAB DSOG NA/
Mé&gen wir die beiden riesigen Ansammlungen vollenden
g'gﬁgzgq'ﬁ'@%:‘ﬁ%‘g?‘%:q N
LA ME DSCHANG TSCH'UB GO P'ANG T'OB GYUR TSCHIG/
und daraufhin die Ebene des uniibertrefflichen Erwachens erreichen!

SNSETA T eS| ||

Rezitiere auch andere Wunsch- und Widmungsgebete.

Moge durch das Heilsame aus den
Darbringungen, Lobpreisen und all
der Rezitation, Meditation

dieses Leben lang und gliicklich sein,
frei von Krankheiten! Auch mégen wir
im Moment des Todes alle die
Buddhas des Vaidurya-Lichts erschau’n
und die ander’n Buddhaldnder auch.
Mogen alle Wesen lotusrein

dort geboren werden und wenn die
beiden Ansammlungen sind vollbracht,
werde Buddhaschaft uns all’n zuteil!

2 ﬁfﬁq'm%m}'q%ﬁmm’:}ﬂ:’ﬁ&'&ﬁ’ﬁﬂi} | Diese Sadhana wurde von
S. H. Kénchog Trinlé Sangpo, dem 2. Chetsang Rinpoche (1656-1718) verfasst.
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Anmerkungen

1. Die fiinf Geistesgifte sind: Unwissenheit, Begierde, Arger, Stolz und
Eifersucht.

2. Vaidurya ist der Sanskrit-Name eines Edelsteins, der verschiedenen
Quellen zufolge entweder flir Aquamarin/blauen Beryll oder fir
Lapislazuli steht.

3. Der Text spricht wortlich von den ‘“sieben Sugatas,” aber das
bezieht sich auf die sieben Medizinbuddhas in verschiedenen Farben,
die den Medizinbuddha umgeben.

4. Das ausstrahlende Licht bewirkt die beiden Qualitdten des
Erwachens: Aufgeben und Verwirklichen. Die Reinigung der Wesen
entspricht dem Aufgeben aller Fehler und die Verwirklichung der
Samadhis dem Verwirklichen aller Qualitdten.

5. Die drei Schleier sind die Schleier der Geistesgifte, die
Erkenntnisschleier und die Schleier der karmischen Pragungen.

15
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Unterweisungen zur Medizinbuddha-Praxis
von Drubpdén Konchok Tsering Rinpoche

Dies ist eine allgemeine Erklarung der Medizinbuddha-Praxis mit
einigen zusatzlichen Visualisationen zur Verstarkung unserer Praxis
und zum Nutzen der Welt in dieser degenerierten Zeit der vielen
Krankheiten.

Der Medizinbuddha erscheint in acht Manifestationen. Vor seiner
Erleuchtung fasste er 12 Vorsatze und gelobte alle kranken und
gebrechlichen Wesen von ihren Leiden und Krankheiten zu befreien.
Die Ursachen des Leidens sind Karma, Geistesplagen, Negativitaten
und Verdunkelungen, hervorgerufen durch die drei Geistesgifte:
Ignoranz, Begierde und Zorn.

Die Bedingungen, die zur Reifung von Ursachen fiihren, sind
verschiedene unvorteilhafte Umstande, die uns widerfahren. Die
Frucht bzw. das Resultat ist dann Leiden oder die drei Gruppen von
Krankheiten, die durch Unausgewogenheiten der kérperlichen Wind-,
Galle- und Schleim-Komponenten (tib. Lung, Tripa, Beken) ausgeldst
werden. Genauer gesagt: Durch unausgewogenen Wind verursachte
Krankheiten entstehen durch das Geistesgift der Begierde und der
Anhaftung, Gallenkrankheiten durch Zorn oder Aversion, und
Schleimkrankheiten durch Ignoranz.

Der Buddha gab 84.000 Gruppen von Dharmalehren als Gegenmittel
fir die 84.000 Geistesgifte der fihlenden Wesen. Diese Lehren
werden zusammengefasst in drei Sammlungen oder ,,Pitakas‘ - Sutra,
Vinaya und Abidharma — und in die vier Tantraklassen — Kriya, Charya,
Yoga und Anuttarayoga-Tantras. Die drei Pitakas sind Buddhas Arznei
in Form von Unterweisungen, die die drei Gruppen von Krankheiten
heilen kdénnen, und die Tantras heilen alle Krankheiten zusammen.

Die Lehren des Vinaya sind ein Gegenmittel gegen Begierde- und

Windkrankheiten, die Sutras gegen Zorn und Gallenkrankheiten, und
die Abidharma-Lehren gegen Ignoranz und Schleimkrankheiten.

h b
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Visualisierung

Wir visualisieren gemaR der Medizinbuddha-Sadhana und kénnen die
Zusatzerklarungen, die im Folgenden beschrieben werden,
hinzufiigen und damit unsere Praxis verstarken und anreichern.
Wahrend wir das Mantra rezitieren, halten wir weiter diese
Visualisierung.

Im Raum vor und (ber uns visualisieren wir die acht Medizinbuddhas,
umgeben von zahllosen anderen Medizinbuddhas, zahlreich wie
Staubteilchen im Sonnenlicht, in allen Formen - von sehr klein bis sehr
grols — so, wie es flr uns am angenehmsten zu visualisieren ist. Der
zentrale Medizinbuddha ist dunkelblau wie Vaidurya und die anderen
haben verschiedene Farben, wie ihr auf dem Bild sehen koénnt. lhre
Korper sind nicht feststofflich, sondern haben die Natur von
Regenbogenlicht. Sie blicken alle mit Flirsorge und Mitgefiihl auf uns.
Um uns herum visualisieren wir die ganze Welt und die sechs Bereiche
von flihlenden Wesen.

Wenn wir das Mantra rezitieren, ruft seine Kraft den Geist der
Medizinbuddhas herbei, so dass sie an ihr friiheres Versprechen
erinnert werden, die Krankheiten aller fiihlenden Wesen zu
beseitigen. Hierbei strahlt unermessliches Licht in vielen Farben aus
ihren Koérpern, leuchtend wie Sonnenlicht.

Dieses Licht beriihrt den ganzen Erdball und alle fiihlenden Wesen der
sechs Bereiche. Es ist das Licht des Weisheitsfeuers, das die
Geistesplagen aller Wesen verbrennt wie Papier, das Feuer fangt. Die
Ursachen von Krankheit, alle Geistesgifte, Karma, Negativitaten und
Verdunkelungen, die seit anfangsloser Zeit angehauft worden sind,
werden verbrannt und bereinigt.

Dann flieBt ein Strom von Nektar — das aus liebender Giite und
Mitgefihl entstandene Bodhicitta - aus den Kérpern der acht
Medizinbuddhas und tritt in die Scheitelkronen aller fiihlenden Wesen
ein. Dieser Nektar bereinigt vollkommen alle verbleibenden
Negativitdten und Verdunkelungen wund beseitigt sdamtliche
Krankheiten auf der Welt. Dadurch wachsen liebende Giite, Mitgefiihl
und Bodhicitta im Geist aller fiihlenden Wesen und sie alle heilen an
Korper und Geist.

h
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Stell dir vor, dass sie alle die Essenz von Freude und Leerheit erfahren,
ebenso wie die mannigfaltigen meditativen Stufen auf dem Pfad zur
Buddhaschaft.

Wir sollten visualisieren, dass diese Reinigung tGiberall auf der ganzen
Welt geschieht. In Gegenden, wo es zu kalt ist, scheint die Sonne und
bringt Warme und Licht, und in zu heifen Weltregionen fliel3t der
Nektar wie ein Regen, der kiihlt und beruhigt.

Dies geschieht von selbst, entsprechend der Bedirfnisse der
fihlenden Wesen. Visualisiere, dass in den Weltgegenden mit den
meisten Krankheiten das meiste Licht scheint und der meiste Nektar
flieRt. So wird Krankheit vollig aufgelost und die Wesen der sechs
Bereiche sind gesund, gliicklich und friedvoll.

Bedeutung des Mantras

Das Medizinbuddha-Mantra driickt dessen Qualitdten als hdchster
Konig der heilenden Medizin aus.

TEYATA OM BEKANDSE BEKANDSE MAHA BEKANDSE BEKANDSE
RADSA SAMUDGATE SOHA |

TAYATA: So ist es.

OM: Der Anfang oder die Erdffnung des Mantras bringt
Gliickverheif3ung und symbolisiert den Buddhakdrper.

BEKANDSE: Medizin

Erstes BEKANDSE: Medizin fiir Krankheiten auf der dufleren Ebene. Es
bezieht sich auf das Vinaya, das das Gegenmittel zu Anhaftung und
Windkrankheiten ist.

Zweites BEKANDSE: Medizin fiir Krankheiten auf der inneren Ebene.
Es bezieht sich auf die Sutras, die Gegenmittel zu Zorn und
Gallenkrankheiten sind.

=
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Drittes MAHA BEKANDSE: bedeutet ,,gro8e Medizin“, die Medizin fiir
Krankheiten auf der geheimen Ebene. Bezieht sich auf Abidharma, das
Gegenmittel zu Ignoranz und Schleimkrankheiten.

Viertes BEKANDSE: Medizin auf der letztendlichen Ebene, die sich auf
das Vajrayana mit den vier Tantraklassen bezieht, die Gegenmittel zu
allen drei Geistesgiften und allen drei Arten von Krankheiten.

RADSA: K6nig

SAMUDGATE: Reinigung und Heilung aller Krankheiten und
Geistesgifte.

SOHA: Mdge es so sein!

Auflésung

Nach Beendigung der Mantrarezitation visualisierst du, dass die
sieben Medizinbuddhas sich in die Hauptgottheit auflésen. Aus ihrer
Stirn, ihrer Kehle und ihrem Herzen strahlt weiles, rotes und blaues
Weisheitslicht aus und verschmilzt mit deinen drei Stellen und denen
aller fiihlenden Wesen.

Das Licht reinigt unsere Geistesgifte, Negativititen und alle
Verdunkelungen (Verdunkelungen der Geistesgifte, Verdunkelungen
des Denkens und Verdunkelungen der gewohnheitsmaRigen
Tendenzen) und alle Krankheiten. Dann 16st sich der Medizinbuddha
in Licht auf und verschmilzt in deine Scheitelkrone und die aller
anderen Wesen. Wir werden alle untrennbar eins mit dem
Medizinbuddha; wir werden Manifestationen der Weisheit, Kraft und
Liebe der Buddhas.

Belasse deinen Geist in meditativer Ausgeglichenheit, der Natur des
Geistes, die Mahamudra ist. Wenn Gedanken auftauchen, visualisiere
dich in einem Augenblick wieder als Medizinbuddha und halte seine
Qualitaten von Bodhicitta und altruistischem Geist aufrecht in allem,
was du tust.
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Widmung

Wir beschlieRen die Praxis, indem wir den angesammelten Verdienst
allen fiihlenden Wesen widmen, auf dass sie frei von Krankheiten und
Leiden sein und letztendlich Buddhaschaft erlangen mégen. Wenn wir
den Verdienst anderen widmen, geht er nicht verloren, sondern
vermehrt sich weiter.
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Mége es gliickverheifend und fir alle Wesen von Nutzen sein!
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